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Kiedy zarty juz nie Smiesz3

W lutym XIlIl LO obiegta wiadomosc
o nielegalnych transmisjach na zywo
z lekcji. Pytanie brzmi czy rzeczywiscie
uczniowie naszego liceum postuguja sie
TikTokiem, by nielegalnie pokazywa¢
przebieg zajec. Sprawdzilismy, co w ,sie-
ci” piszczy i czy nastolatkom z Haukego-
-Bosaka moga grozic sankcje prawne.

W polowie lutego do sekre-
tariatu szkoty zadzwonil anoni-
mowy rodzic, ktory przestrzegl
dyrekcje, iz na platformie TikTok
pojawiaja sie , lify" z lekcji. Na na-
graniach widoczni mieli by¢ nie
tylko sprawcy tego przedsiewzie-
cia, ale takze nauczyciele i pozo-
staliuczniowie.

Moze by¢ nieprzyjemnie

Dzi$ nagrywania  kazdego
momentu swojego zycia i publi-
kowania go, malo kogo juz dziwi.
Problem nie tkwi jednak w sa-
mym fakcie filmowania, a w tym
iz na owych materialach sa wy-
korzystywane wizerunki osob,
ktore nie wyrazily na to zgo-
dy. To z kolei moze zosta¢ uzna-
ne za naruszenie prywatnosci.
- W takim przypadku, kazdy
kogo wizerunek zostal naruszony
moze wystapic¢ do sgdu cywilne-
go o zadoscuczynienie pieniezne,
czyli rodzice sprawcow owych na-
gran bedq musieli zaplacic osobie,
ktorej wizerunek zostal bezpraw-
nie wyKorzystany - ttumaczy me-
cenas Wojciech Emilianowicz.

Nie tylko o wizerunek chodzi

Transmisje na tej platformie
pojawiaja sie codziennie o 12.00.
Sprawdzilismy - uczniowie roz-
nych szkoél w calejPolsce pokazu-
ja siebie, klase, czesto komentuja
to, co mowi prowadzacy lekcje. Na
niektdérych filmach wida¢ peda-
gogow i pozostalych uczniéw, na
innych tylko autora badz autorow
transmisji. Nie udalo nam sie tra-
fi¢ na filmy z naszej szkoly, ale to
nie znaczy, ze ich nie byto. Powod?
TikTok nie zezwalana zapis trans-
misji na zywo. - Wyslalismy do

nauczycieli wiadomos¢ na temat
zaistnialej sytuacji oraz poprosili-
smy o wzmozenie uwagi podczas
zajec, a takze o rozmowe z ucznia-
mi. Tego typu zachowanianie tylko
sq niezgodne z prawem, ale takze
godzag w zaufanie, jakim obdarza-
my uczniow. Nagrywanie innych
bez ich wiedzy i zgody jest wyra-
zem barku szacunku do nauczy-
cieli oraz do kolegow i kolezanek
z klasy — mowi wicedyrektorka
Donata Stefanowska.

To byto modne dawno temu,
teraz jest infantylne

O zdanie w tej sprawie zapy-
talismy naszych nauczycieli. Co
zrobiliby, gdyby sie okazalo, ze
ich lekcja zostala opublikowa-
na w sieci? - Do osoby, ktora bym
na tym przylapal, powiedziatbym
wprost: ,widzimy sie w sierpniu”
- mowi prof. Adrian Zakolski, ma-
tematyk. Inni ida dalej, uwazajac,
ze niezbedna bytaby interwen-
cja organow scigania. - Gdybym

przylapala ucznia na czyms ta-
kim, od razu zawiadomilabym po-
licje - mowi anglistka, profesorka
Magdalena Janik. Sytuacjazasko-
czyla nieco uczniow ,trzynastki",
poniewaz do niedawna tego typu
filmy byly uznawane za wymarty
trend. Owa moda miala sie opierac
na transmitowaniu lekcji, podczas
ktorej nagrywajacy mieli wyko-
nywac polecenia pisane w ko-
mentarzach. - To bylo modne zrok
temu, myslelismy, ze nikt juz tak
nie robi — tlumaczy Zuzanna Pu-
stelnik z k1. 2A. Nie mozna tez nie
wspomnie¢, ze wywotalo to znie-
smaczenie spowodowane skrajna
infantylnoscia sprawcow. -Takie
zachowani, to brak szacunku. Je-
stes w szkole sredniej I podobne
historie nie powinny juz miec tutaj
miejsca —mowi Milena Fedorczak
z2E.

Magdalena Bera, 2a

Research: Wiktoria Fricz 2a,
Gabriela Szelag 2q,
Hanna Koscianska 2a

WSTEPNIAK NACZELNEGO
DRODZY CZYTELNICY!

Witam was w swiatecznym numerze ,Nowego Szlifu".
Szczerze polecam tekst o Marcinie Kaczynskim, ktéry byt go-
sciem naszej szkoly i opowiadal o swojej ksiazce napisanej
po wypadku samochodowym. Mamy tez dla was przepis na
»jajcarskie grzyby", ktére beda spektakularna ozdoba swia-
tecznego stolu, opowiesc o TikTokowych transmisjach z lek-
cji (strzezcie sie, sa niezgodne z prawem), relacje z Tygodnia
Zyczliwosci oraz ze spotkania z absolwentem naszej szkoly,
ktory doradza, jak szybko i skutecznie uczy¢ sie na klasowki.
Milejlektury!

Redaktor naczelny, Marcin Kamocki 3A

Zespol Nowego Szlifu zyczy wszystkim pracownikom,
kadrze pedagogicznejiuczniom spokojnych,
zdrowych i rodzinnych swiat Wielkanocnych.

Radosci ze spotkan z bliskimi, usmiechui ciepla
przy swiatecznym stole. Alleluja!

r

Mowic uczyl sie dwa lata. Nauka siedzeniaisamo-
dzielnego oddychania zajela mu wiele miesiecy.
Wszystko to na przekor opiniom lekarzy, ktorzy
uwazali, ze Marcin Kaczynski, nigdy nie hedzie w sta-
nie zrobic nic, opréczlezenia. Dzi$ spaceruje, graw
planszowki, napisal tez ksiazke, choéruszaé moze
wylacznie glowa. Kochal wypady w gory, komuni-
kacje miejska, zuzel i spacery. Studiowal geografie,
byl jak kazdy mlody czlowiek; zajety szukaniem
pracy, spotkaniami z przyjaciélmii organizowaniem
weekendowych wypadow. To wszystko skonczylo sie
w jednej chwili. Czytaj calosc¢ - str. 2-3
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PORUSZYC SERC

.

Marcin na dzien przed wypadkiem.

siedzie¢ - wspomina jego

Mowic uczyl sie dwa
lata. Nauka siedzenia

i samodzielnego oddy-
chania zajela mu wiele
miesiecy. Wszystko to
na przekor opiniom le-
karzy, ktorzy uwazali,
ze Marcin Kaczynski,
nigdy nie bedzie

w stanie zrobi¢ nic,
oprocz lezenia.

Dzis spaceruje, gra

w planszowki, napisal
tez ksiazke, choé¢ ruszac¢
moze wylacznie glowa.

Kochal wypady w gory,
komunikacje miejska, zu-
zel ispacery. Studiowal geo-
grafie, byl jak kazdy milody
czlowiek; zajety szukaniem
pracy, spotkaniami z przy-
jaciolmi i organizowaniem
weekendowych  wypadow.
To wszystko skonczylo sie
w jednej chwili. Wracajac
z Bieszczad mial wypadek
samochodowy.  Uszkodzo-
ny rdzen sprawia, ze Marcin
nie moze sie ruszac. - Na po-
czgtku nie mog! tez samo-
dzielnie oddychac, nie mo-
wil. Lekarze twierdzili, ze ni-
gdy nie bedzie tez w stanie

mama, Ewa, ktora przez
wiele lat uczyta w XIII LO.
Tymczasem Marcin, whrew
lekarskim opiniom porusza
sie na wozku, mozna z nim
tez porozmawiac¢. Miesigce
rehabilitacji i niewyobrazal-
na sila woli sprawila, ze jest
w stanie, z pomoca opieku-
now, poruszac sie po miescie,
chodzi¢ na spacery, jezdzic
tramwajem. Przybyt tez do
naszej szkoly na spotkanie
autorskie, bo kilka miesiecy
temu wydat ksiazke pt.: ,,Ru-
szam glowgq"

Zaczeto sie od Facebooka

- Nie planowalem tego -
mowi. - Najpierw po prostu
pisatem w mediach spolecz-
nosciowych o tym, jak wy-
glada moje zycie teraz. Opo-
wiadalem o barierach, jakie
spotykam na swojej drodze
w miescie, o swoich przemy-
Sleniach, o moim nowym zy-
ciu —wspomina. Profil cieszyt
sie duza popularnoscia. Wpi-
sy,czestodowcipne,zdystan-
sem do siebie i swiata spra-
wily, ze wielu uzytkownikow
odpisywato lub komentowa-
lo posty Marcina.Itak zrodzil

sie pomysl napisania ksiazki.
Zapewne zadajecie sobie py-
tanie, jak Marcin byl w sta-
nie cokolwiek napisac? Ano
tak, ze dzieki specjalnemu
programowi komputerowe-
mu pisze nosem. - Mam takag
specjalng, przyklejang diode
na nosie i jak ruszam glowgq,
to w ten sposdb moge poru-
szac sie po ekranie kompute-
ra - wyjasnia.

Dobre to, co jest

Ksiazka jest poruszajaca
wcale nie dlatego, ze auto-
rem jest ktos, kto wlasciwie

pisac nie jest w stanie, tylko
dlatego, ze jest pochwala zy-
cia. - Kazdy z Was ma pew-
nie jakies problemy, gorsze
dni, podly nastrdj. Nie war-
to sie do tego przywigzywac.
Warto cieszy¢ sie tym, co sie
ma. Dzis zaluje, ze tak wie-
le razy narzekalem na to, ze
musze wczesnie rano wstac.
Teraz zrobitbym to z najwiek-
szqg radosciq, cho¢ pewnie
po jakims czasie i tak bym
sie zzymal na pore - smie-
je sie autor. W ksiazce opo-
wiada tez o wypadku. Wra-
cal z rodzicami z Bieszczad,

auto prowadzil jego tata, Pa-
wel, ktory wedlug Marcina
jest rozwaznym i ostroznym
kierowca. - Kazdemu moglo
1 moze sie to przytrafi¢, taki
los - mowi pogodnie Marcin.
Zachecamy do przeczytania
ksiazki i do sledzenia wpi-
soéwnaprofiluFb,Pomagamy
Marcinowi”. W swiatecznym
wydaniu tygodnika Polityka,
ukaze sie wywiad z Marci-
nem, a po swietach w szkol-
nejtelewizjiFlesh TV, bedzie-
cie mogli zobaczyc¢ relacje ze
spotkania autorskiego.

AT
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JAJCARSKIE
GRIYBY

Chcecie wyroznic sie
kreatywnoscia przy
wielkanocnym stole?

A moze macie juz dosy¢
nudnych talerzy pel-
nych faszerowanych
jajek? Oto autorski
pomysi Danuty Choda-
kowskiej, mojej babci,
ktora nauczyla mnie
zrobic¢ faszerowane jaj-
ka w ksztalcie grzybow!
To moze by¢ mila nie-
spodzianka, szczegodlnie
dla tych Waszych bli-
skich, ktorzy uwielbiaja
grzyhobranie!

Od razu zaznaczam, ze
przygotowanie tej potrawy
jest odrobine czasochlonne,
ale o pomoc mozecie poprosic
np. rodzenstwo. Czas uptynie
milej, a robota pojdzie zwa-
wiej. By przygotowac jajka,
potrzebujecie:

M 4jajka;

M 2 tyzeczki majonezu;

M sol, pieprzi inne dowolne
M przyprawy oraz ziola
Miupinkiz cebuli

do barwienia.

.
#"'_--

Najpierw przygotujcie
barwnik z tupinek cebuli -
do garnka wrzucamy lupi-
ny z kilku cebul, zalewamy
je woda i gotujemy ok. 15 mi-
nut. Potem wybieramy z wy-
waru lupiny, zeby zostal sam
barwnik. W tym samym cza-
sie gotujemy jajka na twardo
(ok. 8-10 minut). Nastepnie je
obieramy ikroimy mniejwie-
cejw 1/3 dlugosci od gory - to
beda kapelusze. Takie ,cza-
peczki” wrzucamy do barw-
nika z cebuli i znéw gotuje-
my okolo 5 minut, by nabraly

mocno intensywnego kolo-
ru. Odkladamy je na recznik
papierowy do odsaczenia
Z reszty jajek ostroznie usu-
wamy zottka (od strony cie-
cia), nie naruszajac bialek, by
zrobic¢ puste wnetrze grzybo-
wej ,,nozki" . Do zolttek doda-
jemy majonezu, soli i pieprzu
do smaku lub drobno pokro-
jone ziola (moze tez by¢ sa-
lami, oliwki, po wszystko, co
lubicie). Ta smakowita pa-
sta nadziewamy (tyzeczka
lub specjalnym kuchennym
woreczkiem-szpryca) jajka
i delikatnie stawiamy plaska
strona na polmisku. By przy-
mocowac kapelusze, nakla-
damy na jajka odrobine pasty
i przykladamy barwiona kon-
cowke. Przyozdobienie pot-
miska zostawiam juz waszej
fantazji. Moze to by¢ absolut-
nie wszystko: szczypiorek,
salata, swieze kwiaty czy co-
kolwiek innego przyjdzie wam
do glowy. Najlepiej podawac
swiezo zrobionelub 5 minut po
wyciagnieciu zlodowki.
Jagoda Sofiriska 3a

MALE GESTY
MOGA ZMIENIC

SWIA

Dzien Zyczliwosci wy-
pada 21 listopada, jed-
nak w naszym liceum
ostatnie dni lutego
mijaly w ,trzynastce”
pod znakiem Tygodnia
Zyczliwosci, a fina-
lem akcji byl kolorowy
happening.

Pomyst na pojawil sie
wczesniej. — Postanowilismy
kontynuowac¢ zesziorocznag
,Sztafete Dobrych Relacji”
w nowej formie — mowi na-
uczycielka jezyka polskie-
go, Magdalena Krause-Piet-
kiewicz. — Chcemy odrodzic¢
zyczliwosc 1 sprawic, by lu-
dzie zblizyli sie do siebie oraz
darzyli wzajemnym szacun-
kiem - dodaje. W zeszlym
roku ,Sztafeta” polegala
m.in. na tym, ze klasy przy-
gotowywaly wspolne snia-
daniaito fotografowaly. Tym
razem jest inaczej, ale cel jest
ten sam. Aleksandra Bisaga
z 3H, przewodniczaca samo-
rzadu uczniowskiego wyja-
$nia, ze Tydzien Zyczliwosci
ma zintegrowac¢ nastolat-
kow. - Zalezy nam rowniez na

——

zmotywowaniu uczniow do
wspolpracy - dodaje.

Zyczliwos¢ nie jest nudna
Na ,trzynastkowiczow"
czekaly konkursy promu-
jace pozytywne postawy.
Pierwszy na plakat przygo-
towany przez pania Marie
Dudys-Ostrowska, kolejny
na TikToka organizowany
przez pana Lukasza Roman-
ka oraz fotograficzny, ktory
koordynowata pani Karolina
Gontarz. Najwieksza radosc
uczniom sprawil final Tygo-
dnia Zyczliwosci — happe-
ning polegajacy na zebraniu
jak najwiekszej liczby pod-
pisow na balonie. Obowia-
zywal rowniez wielokolo-
rowy dresscode, dzieki cze-
mu w murach szkoly zrobito
sie barwnie i wesolo. Klasa
3A przeprowadzila sonde
izapytala o to, czy warto jest
byc¢ zyczliwym. Zdania byly
skrajnie rozne: od Kkatego-
rycznych, nie, bo tonie przy-
nosi zadnych korzysci', po
,0Czywiscie, bezinteresow-
noscjest piekna'.
Jagoda Sofiriska 3a
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PAMIEC NIE TAKA ULOTN

Chcesz uczy¢ sie na
kartkowki i sprawdzia-
ny bez zadnego wysilku,
amoze ogrywac znajo-
mych w gry karciane?
Lukasz Kastelik, absol-
went naszej szkoly, jest
wicemistrzem Polski

w zapamietywaniu. Jako
nauczyciel mnemo-
technik, odwiedzil klase
3aiopowiedzialnamo
sposobach na gromadze-
nie informacji w pamie-
ci, ktorymi chetnie sie

z wami podzielimy!

Czym sa mnemotechniki? To
metody i techniki wspomagania
naszejpamieci, przyspieszajace za-
pamietywanie. Wykorzystuje sie
w nich wyobrazenia i skojarzenia,
dzieki czemu latwiej kojarzy sie
fakty.

Kto z uczniow wiedzial, ze
film ktory w zeszlym roku
zdobyl glowna nagro-

de na festiwalu w Gdyni

w kategorii dokument,
jest debiutem absolwenta
naszej szkoly? O produk-
cji opowiadajacej histo-
rie, ktora zdarzyla sie we
Wroclawiu mowila cala
Polska. Okazje do pozna-
nia zaréwno rezysera, jak
i tragicznej historii rolni-
ka spod Zabkowic Sla-
skich, mialy klasy 3i4 A.

,Stanistaw Helski. Dlatego” to
film o czlowieku, ktory byl rolni-
kiem 1 opozycjonista walczacym,
na przelomie lat 70tych i 80tych XX
wieku z wiadza komunistyczna.
Prowadzil wlasna dzialalnos¢, byt
nekany przez wiadze, ktére dopro-
wadzily go i jego swietnie prospe-
rujace gospodarstwo do bankruc-
twa. Czy udalo mu sie wywalczyc¢
sprawiedliwosc¢? O tym warto sie
przekonac, ogladajac film. Zdradzi-
my tylko, ze final ucisku Stanistawa
Helskiego byt taki, ze w 1994 roku,
kiedy do Wroclawia przyjechatl gen.
Wojciech Jaruzelski, by promo-
wac swoja ksiazke ,Stan Wojenny.
Dlaczego?", zdesperowany Helski

Najwiecej uwagi poswiecil me-
todzie nazywanej, patacem pamie-
ci", z ktorej korzystal tez najstaw-
niejszy detektyw swiata Sherlock
Holmes. Polega na kojarzeniu ob-
razow ze znanymi nam miejscami
np. z naszym domem. Korzystajac
z wyobrazni, mozna umiesci¢ w ta-
kim patacu rozne wizualne symbo-
le informacji, ktora chcemy zapa-
mietac¢, przez co latwo jest ja sobie
przypomniec.

Na warsztatach kazdy z nas
utworzyl wlasny palac, a pdzniej
sprawdzalismy jego skutecznosc
w praktyce (do teraz pamietam
wszystkie 10 wyrazow).

Lukasz poruszyt rowniez kwe-
stie aktywnej powtorki, ktora po-
lega na przypominaniu sobie in-
formacji, ktorych probowalismy
sie nauczyc¢ poprzez egzaminowa-
nie samego siebie. Wiedze, ktora
chcemy przyswoic, nalezy powta-
rzac sobie co jakis czas, tak by od-
swiezac¢ informacje w swojej glo-
wie. Podczas aktywnej powtorki

musimy zasloni¢ materialy, z kto-
rych sie uczylismy i sprobowac od-
tworzycje z pamieci.

Lukasz Kastelik osiaggnal wie-
le sukcesow w wykorzystywaniu
mnemotechnik. Jako pierwszy Po-
lak w krajowych mistrzostwach
przekroczyl bariere 130 cyfr zapa-
mietanych w dwie minuty.

PRZYKEADOWY PALAC PAMIECI

Przy nas pokazat jak w 15 se-
kund zapamietuje 50 liczb. Prowa-
dzi rowniez kursy zapamietywa-
nia pod nazwa ,King of Memory".
Ma tez wilasny kanal na Youtube
o takiej samej nazwie. Na tej plat-
formie wspolpracowal z by¢ moze
znanym wam youtuberem Grafem,
ktorego uczyl mnemotechnik. Jesli

korytarz

moj pokoj

tazienk

s

kuchnia

V

schody

chcielibyscie zapoznac sie z jego

dzialalnoscia, odsylamy na strone

internetowa, King of Memory".
Alicja Stanislawska 3a

uderzyl go w glowe kamieniem ze
swojego pola. Byly sekretarz trafil
do szpitala z roztrzaskanym oczo-
dolem i szczeka, a Polska podzielita
sie na dwa obozy: pierwszy, ktory
uznal rolnika za bohatera i dru-
gi, ktéry uwazal go za przestepce.
Notabene Helski za swoj uczynek
zostal skazany na kare wiezienia
W zawieszeniu.

ZTVP na wie$

Michat Torz, autor dokumen-
tu o minionych wydarzeniach,
opowiadal o kulisach powstawa-
nia filmu i o tym, co dzis by w nim
zmienil. Duzo czasu poswiecit swo-
im bohaterom, wsrod ktorych nie
bylo Stanistawa Helskiego, bo ten
zmart w 2004 r. Wspominali go syn,
wnuczki i jego najblizsi przyjaciele,
ktorzy w czasach komunistycznych
dziatali znim w podziemiu. - Pomyst
zrobienia dokumentu zrodzit sie,
gdy pracowalem we wroclawskim
osrodku TVP jako dokumentalista
- opowiada Torz. Wtedy trafil na
historie mezczyzny, ktory walczyt
o zalozenie Niezaleznych Zwiaz-
kow Zawodowych ,Solidarnosc”
rolnikow indywidualnych, czyli ta-
kich, ktorzy nie byli zrzeszeni w tak
zwanych PGR. To on zorganizowat
slynna w tamtych czasach glodow-
ke w kosciele w Swidnicy i wraz ze

REDAKCJA ,Nowego Szlifu”, szkolnej gazety
Liceum nr Xlll im. Aleksandra Fredry
we Wroctawiu
REDAKTOR NACZELNY:
Marcin Kamocki 3A, marcinkamockii2223@gmail.com

KOREKTA
Maja Sotowiej 3A
Nadzor merytoryczny: Maja Majewska,
uczenieniemeczy@gmail.com

swoimi bliskimi wspoipracownika-
miwalczyl olepszy byt dla tej grupy
zawodowej. - Jak wiemy z filmu, finat

jego walki byt tragiczny w skutkach.
Prawo stanu wojennego ogloszone-
go przez Wojciecha Jaruzelskiego,

dalo komunistom mozliwos¢ od-
wetu na opozycjoniscie, a zemsta ta
doprowadzita Helskiego i rodzine do
bankructwa, czego skutkiem bylo
zycie w skrajnym ubdstwie - wyja-
snia absolwent XIIILO.

Z kim nie rozmawiat?

Michat Torz uwaza, ze dobrym
zabiegiem bylo wilaczenie do filmu
mlodych wnuczek Helskiego. - To
byl strzal w dziesigtke. Pokazalismy
jak historia sprzed 40 lat wplywa
na terazniejszosc. Dzieki nim byla
w tym filmie jakas cigglosc - a nie
gadajaca glowa, archiwa, gadajaca
glowa i znow archiwa - moéwi Torz
i dodaje: - Fajnie jest wzbudzac
emocje - ale trzeba sie troche z nich
wylaczyc, bo powinnismy byc¢ bez-
stronni. Padlo pytanie czy nie kusi-
o go by porozmawiac z oprawcami,
ludzmi, ktorzy wykonywalirozkazy
wladzy, a przy okazji byli sasiadami
bohatera filmu. - Kusilo. Do jednego
zadzwonilismy, ale odrzucal polg-
czenia. Na poczgtku byl pomyst aby
wejsc¢ po prostu z wlgczonag kame-
rq, by przynajmniej mie¢ nagranie,
ze ten czlowiek nie chce rozmawiac.
Jednak na to mozna sobie pozwoli¢
z osobami publicznymi (jak np. sol-
tys, posel, radny przyp. red), a tutaj
mialem do czynienia z prywatnymi
emerytami. Odpuscilismy. Teraz jak
na to patrze, to widze, ze tej ,,drugiej
strony" brakuje - przyznaje. - Innq
sprawgq jest tez to, ze dla wielu z tych
ludzi, to byt incydentalny przypadek,
a dla Helskiego, sprawa calego zy-
cia - wyjasnia. Pytany o to, co moze
byc¢ tematem filmu dokumentalne-
go, twierdzi, ze wlasciwie wszystko.
- Liczy sie sposob opowiedzenia hi-
storii — dodaje.
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